


USO ADECUADO DE EPP. 

Objetivo: Concientizar a cada 

empleado de la importancia del uso 

adecuado de EPP, por medio de 

actividad de valoración de nuestro 

cuerpo. 

Consiste en realizar actividades 

cotidianas con su miembro no 

dominante, comer, escribir. 

Se termina con indicaciones de los 

EPP 
 

  

  
 


